
 

  

  

REGOLAMENTO  
  

Dipartimento Scienze Motorie e Sportive – Liceo Galilei 

                    

                                               PREMESSA 

  

Gli impianti sportivi scolastici sono i luoghi dove si realizzano le attività 

motorie e rappresentano il luogo privilegiato di maturazione del benessere 

psicofisico e dell’apprendimento al rispetto delle regole come valori 

condivisi.  

La palestra è l’aula più grande e più frequentata, nella quale si alternano tutti 

gli alunni della scuola. Per tali motivi si conviene che il rispetto delle regole 

fondamentali, di seguito citate, siano indispensabili per un corretto e 

razionale uso di essa.  

. 

ACCESSO ALLA PALESTRA  

La classe potrà recarsi in palestra e negli spazi adibiti solo accompagnata 

dall’insegnante.  

Nel tragitto dall’aula alla palestra e viceversa si cammina in silenzio per non 

disturbare le lezioni delle altre classi. 



 

Durante la lezione gli studenti dovranno indossare un abbigliamento 

ginnico adeguato allo svolgimento della disciplina e scarpe idonee.   

 

Non è consentito l’uso dei cellulari (come da regolamento d’Istituto)  

.   

ESONERI  

Tutte le richieste di esonero dovranno essere rivolte dall’alunno/a alla 

Segreteria Didattica, e dovranno essere accompagnate da un certificato 

medico. 

Gli studenti esonerati dovranno comunque presenziare alla lezione e 

collaborare con l’insegnante, svolgendo anche compiti di arbitraggio e 

integrando la mancanza di attività pratica con lo studio e apprendimento di 

argomenti teorici. 

Nel corso dell’anno scolastico, a discrezione dell’insegnante, possono essere 

concessi esoneri estemporanei in caso di improvviso malessere da parte 

dello studente/studentessa.   

Si concederanno 3 giustifiche nel primo trimestre e 5 nel pentamestre. 

Ulteriori giustificazioni, senza validi motivi (di salute), non saranno 

accettate e determineranno una grave insufficienza nella disciplina.  

 Non sarà consentito l’utilizzo di cellulari o lo studio di altre materie.  

Eventuali infortuni sfuggiti all’osservazione dell’insegnante dovranno 

essere ad esso comunicati verbalmente entro la fine della lezione.  

 

DIVIETI  

  

E’ vietato consumare cibi e bevande in palestra e negli spogliatoi.   

E’ vietato entrare nell’ ufficio riservato ai docenti.  



E’ severamente vietato prendere possesso degli attrezzi o utilizzare gli stessi 

senza il permesso dell’insegnante.  

E’ fatto assoluto divieto fumare in palestra, negli spogliatoi, nei bagni e nel 

cortile adiacente alla palestra.  

 

CURA DEGLI AMBIENTI E DELLE  

ATTREZZATURE  

 

Gli studenti sono tenuti a rispettare l’ambiente e le attrezzature in esso 

contenute. Eventuali danneggiamenti volontari alla struttura della palestra, 

agli oggetti o agli attrezzi, saranno addebitati al/ai responsabile/i oppure 

all’intera classe qualora non si possa individuare il responsabile. 
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